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telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i
Mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz
jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub
wstydzisz si¢ o czyms$ opowiedzie¢. Od 1 marca
telefon dziala przez catg dobe, 7 dni w
tygodniu. Przez strong www.116111.pl mozesz
przesta¢ wiadomos$¢ z prosba pomoc czy
rozmow¢. Pomoc §wiadczona przez
konsultantow Telefonu 116 111 jest catkowicie
bezptatna.

Pomoc dla dzieci i mlodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i
nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i
online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebujg wsparcia 1 informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologiczne;j
dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci
takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane Z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastroj, mysli samobojcze,
zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci 1
prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢
udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia
przestepstw wobec dzieci, w szczeg6lnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy
psychologicznej dla dzieci doswiadczonych
przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczacych w charakterze swiadkow i
pokrzywdzonych w procedurach prawnych.
Telefon dostgpny jest od poniedziatku do piagtku
w godzinach 12:00 - 15:00.

Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu rowniez mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$
bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam takze zglasza¢ takie sytuacje, ktore
wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe 1 masz poczucie, ze kto§ zachowat si¢
nie tak jak powinien — np. ztamat prawo. Telefon jest bezptatny i jest
czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie


http://www.116111.pl/
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800 72 712 12
Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

QL 116 123

poradnia telefoniczna
dla 0s6b w Rryzysie emocjonalnym
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Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz
informacje o sobie i swoj numer — konsultanci do Ciebie oddzwonia.

Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Zadzwon, je$li kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi
Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o
swojej sytuacji i i dowiedzie¢ si¢ gdzie szukac
pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez cata dobe.

http://www.niebieskalinia.org/

Pomoc dla dzieci i dorostych.

116 123 — Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym
Skorzystaj z niego, jesli jeste§ osoba dorosta i
przezywasz trudnos$ci osobiste, nie potrafisz
poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz
tam dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie bezplatne).
http://116123.edu.pl/

Pomoc dla dorostych.

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds.
Przeciwdzialania Przemocy w  Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaé
wspracie w sytuacji przemocy Ww rodzinie.
Specjalisci obslugujacy lini¢ udzielajg informacji
na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie
inne podmioty poza policja, moga ja zatozyc¢.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).

Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 199 990 - Ogélnopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki — Narkomania” Zadzwon jesli masz
problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes$
uzalezniony lub martwisz si¢ o kogo$ z Twojego
otoczenia. Mozesz tam uzyska¢ fachowg porade, a
takze informacje o tym, jak pomoc sobie lub
bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do 21.00. Dzownigc ptacisz
tylko za pierwszy impuls potaczenia.

Pomoc dla dzieci i dorostych.


http://www.niebieskalinia.org/
http://116123.edu.pl/
http://116123.edu.pl/

801 389 930

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYLYSU PSYCHICZMEGD
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CIEZKO CI SIE ODNALEZ(
W NOWEJ SYTUACJI?

POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC?
0DCZUWASZ LEK, PRZYGNEBIENIE, NIEPOKOJ?

JESTESMY CODZIENNIE W 60DZ. 10:00-22:00

LINIA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO POLSKIEGO CZERWONEGD KRZYZA
£ 22 230 22 07 I
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801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia
behawioralne™

Z telefonu moga korzysta¢ wszystkie osoby, ktore
maja problem lub tez zastanawiaja si¢, czy maja
problem z wuzaleznieniami behawioralnymi. Z
konsultantami mogg porozmawia¢ rowniez osoby
bliskie osobom uzaleznionym —  rodzina,
przyjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna
codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z
wyjatkiem §wiat panstwowych. Dzwonigc placisz
tylko za  pierwszy  impuls  polaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

800 70 22 22 - Linia wsparcia dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego

Catodobowa i bezplatna pomoc psychologiczna
przez telefon, email i czat. Dyzurujgcy
konsultanci udzielaja porad i kieruja osoby
dzwoniace lub piszace do odpowiedniej placowki
pomocowej w ich regionie.

https://liniawsparcia.pl/
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ZADZWON
DO NASZYCH
PSYCHOLOGOW!
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Centrum
Interwencji Kryzysowej
O w Lublinie

Obecnie, w zwigzku z pandemig COVID-19 wszyscy konfrontujemy sie z nowa
i nieznang nam do tej pory sytuacja. To zupetnie naturalne, ze wiele osob
doswiadcza leku o siebie i swoich bliskich, martwi sie o przysztos¢ oraz odczuwa
wzmozone napiecie emocjonalne. W pewnym momencie mozesz czué sie
przyttoczony ciggtym stresem. Nie musisz zmagac sie z tym sam!

Dyzury psychologiczne Telefonu Zaufania
733 588 900 - catodobowy, 7 dni w tygodniu 733 588 600 — dni robocze w godzinach 7:00 - 19:00.

Dyzur interwencyjny, socjalny
Poniedziatek 13.00-19.00 - Judyta Zukowska: 576 704 832
Wtorek 7.00-13.00 - Zaneta Olejarz: 796 681 435

Porady Prawne

e-mail: prawnik@cik.lublin.eu

Wtorek 14.00-19.00 - Krzysztof Polanski: 794 515 713
Sroda 14.00-19.00 Krzysztof Polanski: 794 515 713

Porady Psychologiczne

Poniedziatek

7.00-13.00 - Emil Dudziak: 576 704 832 Wtorek

13.00-19.00 - Katarzyna Szymona-Patkowska: 796 679 896 Sroda

7.00-13.00 - Agnieszka Rojowska: 576 705 528 Czwartek

7.00-13.00 - Juliusz Jelinski: 534 803 933 13.00-19.00 - Przemystaw Szalast: 576 705 517
Pigtek

7.00-13.00 - Beata Puszynska: 534 803 920

13.00-19.00 - Aleksandra Smotrycka-Kolbus: 534 803 934

Pracownicy Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie caty czas dziatajg
Nie czekaj, az trudnosci poglebig si¢ — zadzwon



