SZKOLY

2yi Zdrowo Zgodnie z Naturg

W piatek 2 grudnia 2022 r. w sali konferencyjnej Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Miodziezy

Niepetnosprawnych im. Prof. Zofii Sekowskiej w Lublinie odbyta sie Akcja Wojewddzka: Zyj Zdrowo Zgodnie z Naturg

— Il edycja, zatytutowana ,Warzywa, Owoce i Ziota w Ludowej Odstonie”. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach

przypadajacego w kolejnym dniu Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych.

,Zyj Zdrowo Zgodnie z Naturg”

Ak Wjewsdaks organizowana w ramach obchodbw
Miedzynarodowego Dria 0566 Niepefnasprownych

: Warzywa, Owoce i Ziofa w Ludowej Odstonie

townymi celami Akcji byto promowanie

zdrowego odzywiania i trybu zycia, zwr6-
cenie uwagi na potrzeby 0séb niepetnospraw-
nych, ich zaangazowanie i kreatywnos¢, rozwija-
nie pasji i zainteresowar uczniéw, promowanie
krajowej Zzywnosci i pracodawcéw, integracja
réznych srodowisk oraz promocja szkoty na ze-
wnatrz. Wydarzenie koordynowata Agnieszka
Dziedzic - jedna z nauczycielek Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Lublinie.

Program Akcji obejmowat:
* Wyktady z pokazami z zakresu ziotolecz-
nictwa, wartosci odzywczej warzyw, owo-
cOw i ziot, zrealizowane przez pracownikéow
naukowych Uniwersytetu Przyrodniczego.
+ Wyktad: ,Udziat organizacji pozarzado-
wych w zaspokajaniu potrzeb spotecznych
0506b niepetnosprawnych”, wygtoszony przez
Wiceprezes Stowarzyszenia Aktywizacji
Polesia Lubelskiego z Hotowna.
* Warsztaty, prezentacje, pokazy kulinarne,
ogrodnicze z wykorzystaniem krajowych wa-
rzyw, owocow i zi6t w wykonaniu uczniow
SOSW pod kierunkiem nauczycieli szkoty
branzowej kucharz i ogrodnik.
* Prezentacje na stanowiskach wystawien-
niczych, degustacje potraw ekologicznych
sporzadzanych z wykorzystaniem krajowych
owocow, warzyw i ziot.

styczen-luty 2023

*+ ,Na jarmarku w dzien targowy"” — pokaz
dawnych zawodow, zorganizowany przez
nauczycielki jezyka polskiego w SOSW
w Lublinie.

* Wystepy wokalne z udziatem ucznidw, na-
uczycieli, rodzicow SOSW w Lublinie oraz
zaproszonych gosci.

* Konkursy tematyczne:

—na najtadniejsze stanowisko wystawiennicze,
— na najsmaczniejsze tradycyjne ciasto
z owocami, warzywami lub ziotami,

- rozstrzygniecie konkursu: ,Carving - sztu-
ka zdobienia potraw”.

Na uroczystos¢ przybyli wystawcy z te-
renu wojewodztwa lubelskiego, przedsta-
wiciele Urzedu Miasta Lublin, pracownicy
naukowi Uniwersytetu Przyrodniczego w Lu-
blinie, Kuratorium Oswiaty, Dyrektorzy Szkot
i Instytucji, uczniowie i rodzice.

Uczestnicy z zaciekawieniem stuchali
wyktadéw z zakresu zdrowego zywienia,
ogladali wystepy, uczestniczyli w warszta-
tach, prébowali pysznych, ekologicznych
potraw. W czasie Akcji ztozyta wizyte telewi-
zja TVP3 Lublin, ktéra wyemitowata materiat
w Panoramie Lubelskiej. Prowadzacy wyda-
rzenie nauczyciele i wystepujacy uczniowie
zadbali o piekne ludowe stroje, co wzbudzi-
to niemate zainteresowanie gosci.

Podczas wydarzenia zabrat gtos Miro-
staw Jarosinski, zastepca dyrektora Wy-
dziatu Oswiaty i Wychowania UM Lublin,
ktéry przedstawit korzysci ptynace z przed-
siewzie¢ organizowanych w szkotach spe-
cjalnych, takie jak: zwrécenie uwagi na po-
trzeby 0séb niepetnosprawnych w zakresie
aktywizacji zawodowej, wspotpraca z pra-
codawcami, wymiana do$wiadczen oraz
integracja réznych srodowisk.

Organizatorzy

Akcja byta zorganizowana we wspotpra-
cy z Uniwersytetem Przyrodniczym w Lu-
blinie, przy wsparciu sponsoréw gtownych:
Dworu Choiny w Kazimierzéwce oraz Stowa-
rzyszenia Aktywizacji Polesia Lubelskiego
.Kraina Rumianku” z Hotowna. Pomoc rze-
czowg oraz bezptatne ustugi zaoferowali
rowniez: Europiek, Stryjno - Sad Zrzeszenie
Producentéw Owocéw, Foto Studio Roman
Rusinek z Bychawy, ARS Libri Introligatornia
Kosik B., Szot W., Zesp6t Ludowy ,Jawor”,
Zespo6t,.Z woli babki”. Akcje objeto patrona-
tem medialnym ogélnopolskie czasopismo
branzowe ,Przeglad Gastronomiczny”.

Dyrekcja Specjalnego O$rodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnych im. Prof.
Zofii Sekowskiej w Lublinie Iwona
Majewska wraz z organizatorami
sktadajg serdeczne podziekowania
wszystkim, ktérzy wspotpracowa-
li przy tworzeniu Akgcji ,2yj Zdrowo
Zgodnie z Naturg”, szczegodlnie
wieloletnim przyjaciotom szkoty: Bo-
zenie Choinie — wtascicielce Dworu
Choiny w Kazimierzéwce koto Lu-
blina i Gabrieli Bilkiewicz - Prezes
Stowarzyszenia Aktywizacji Polesia
Lubelskiego ,Kraina Rumianku” z Ho-
towna, a takze Uniwersytetowi Przy-
rodniczemu w Lublinie, wystawcom,
sponsorom, uczniom, nauczycielom,
rodzicom oraz przybytym gosciom.

Agnieszka Dziedzic
nauczyciel SOSW i koordynator Akcji
fot. archiwum Szkoty

www.przeglad-gastronomiczny.pl



