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TECHNIKUM - ZAWÓD: 

TECHNIK INFORMATYK 

TECHNIK MASAŻYSTA  

TECHNIK PROCESÓW INTROLIGATORSKICH  

 

Klasa 1  

Lp. Przedmiot 

nauczania 

Autor Tytuł/Wydawnictwo 

1.  Język polski  Małgorzata Chmiel, Anna 

Cisowska, Joanna 

Kościerzyńska, Helena 

Kusy, Aleksandra 

Wróblewska 

 

Ponad słowami Podręcznik do języka 

polskiego dla liceum ogólnokształcącego 

i technikum. Zakres podstawowy i 

rozszerzony Klasa 1 część  1 i 2, Wyd. 

Nowa Era  

 

2.  Język angielski  Praca zbiorowa: Lewis 

Landsford, Daniel Barber, 

Amanda Jeffries, Robert 

Górniak, Zbigniew 

Pokrzewiński, Beata Polit 

My perspectives 1 

 

Wydawnictwo Nowa Era 

3.  Język niemiecki 

(w zawodzie 

technik 

informatyk) 

Sylwia Mróz-

Dwornikowska 

Welttour Deutsch1 Nowa Era, Podręcznik 

do języka niemieckiego dla liceów i 

techników. Poziom A1. Zeszyt ćwiczeń 1 

 

4.  Język rosyjski (w 

zawodach: 

technik 

masażysta, 

technik procesów 

introligatorskich) 

Małgorzata Wiatr-Kmieciak, 
Sławomira Wujec 

 

Вот и мы по-новому 1 

5.  Plastyka Marta Ipczyńska 

Natalia Mrozkowiak 

Spotkania ze sztuką 

Podręcznik do plastyki dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Nowa 

Era 

6.  Historia M. Pawlak 

A. Szweda 

Poznać przeszłość. Podręcznik do historii 

dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy. cz.1, 

Nowa Era 

7.  Historia i 

teraźniejszość 

I. Modzelewska – Rysak, L. 

Rysak, K.Wilczyński, 

A.Cisek 

Historia i teraźniejszość. Podręcznik. 

Liceum i technikum. Zakres 

podstawowy. Część 1.  

Wydawnictwo WSiP 
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8.  Geografia R. Malarz 

M. Więckowski 

Oblicza geografii 1 poziom podstawowy 

9.  Biologia (w 

zawodach: 

technik 

informatyk, 

technik procesów 

introligatorskich) 

Anna Helmin, Jolanta 

Holeczek 

Biologia na czasie 1 

zakres podstawowy 

Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum 

10.  Biologia (w 

zawodzie technik 

masażysta) 

M. Guzik, R. Kozik,  

R. Matuszewska,  

W. Zamachowski 

 Biologia na czasie 1, podręcznik dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum, 

zakres rozszerzony,  

Wyd. Nowa Era 2019  

11.  Chemia Romuald Hassa 

Aleksandra Mrzigod 

Janusz Mrzigod 

To jest chemia Część 1 Chemia ogólna i 

nieorganiczna. Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres 

podstawowy. Podręcznik ze zbiorem 

zadań 

12.  Fizyka Marcin Braun 

Weronika Śliwa 

Odkryć fizykę1. Podręcznik do fizyki dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum. 

Zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

2019  

13.  Matematyka  Marcin Kurczab 

Elżbieta Kurczab 

Elżbieta Świda 

Matematyka. Podręcznik do liceów i 

techników. Zakres podstawowy Klasa 1 

14.  Matematyka – 

materiały 

dodatkowe  

Marcin Kurczab 

Elżbieta Kurczab 

Elżbieta Świda 

Matematyka. Zbiór zadań do liceów i 

techników. Zakres podstawowy. Klasa 

1 

Dla absolwentów SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

 

15.  Informatyka 

(zawodzie technik 

informatyk) 

J. Mazur, P. Perekietka, Z. 

Talaga, J. Wierzbicki 

Informatyka na czasie 1. Podręcznik dla 

liceum i technikum, zakres rozszerzony, 

Wyd. Nowa Era  

16.  Informatyka (w 

zawodach: 

technik 

masażysta, 

technik procesów 

introligatorskich) 

J. Mazur, P. Perekietka, Z. 

Talaga, J. Wierzbicki 

Informatyka na czasie 1. Podręcznik dla 

liceum i technikum, zakres podstawowy, 

Wyd. Nowa Era 

17.  Edukacja dla 

bezpieczeństwa  

J. Słoma Żyję i działam bezpiecznie. Podręcznik do 

edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum, Nowa 

Era 

18.  Religia  Red. Ks. M. Zając  W poszukiwaniu wolności   

Wyd. Gaudium 

 

 

Przedmioty zawodowe- technik informatyk 

1.  Urządzenia Tomasz Marciniuk Administracja i eksploatacja systemów 
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techniki 

komputerowej 

komputerowych, urządzeń peryferyjnych i 

lokalnych sieci komputerowych. Część 1, 

Wyd. WSiP, 2019  

2.  Systemy 

operacyjne; sieci 

komputerowe; 

projektowanie i 

montaż lokalnych 

sieci 

komputerowych; 

eksploatacja i 

montaż urządzeń 

techniki 

komputerowej 

Sylwia Osetek, Krzysztof 

Pytel 

Administracja i eksploatacja systemów 

komputerowych, urządzeń peryferyjnych i 

lokalnych sieci komputerowych. Część 2, 

Wyd. WSiP, 2019 

3.  Sieci 

komputerowe; 

projektowanie i 

montaż lokalnych 

sieci 

komputerowych; 

administracja 

systemami 

operacyjnymi 

 

 

 

Sylwia Osetek, Krzysztof 

Pytel 

Administracja i eksploatacja systemów 

komputerowych, urządzeń peryferyjnych i 

lokalnych sieci komputerowych. Część 3, 

Wyd. WSiP, 2019  

4.  Programowanie 

aplikacji 

internetowych i 

desktopowych 

Tomasz Klekot, Agnieszka 

Klekot 

Tworzenie stron i aplikacji internetowych 

oraz baz danych i administrowanie nimi. 

Część 2, Wyd. WSiP, 2020 

5.  Systemy 

operacyjne; 

administracja 

systemami 

operacyjnymi 

Tomasz Klekot Zbiór zadań praktycznych. Część 1. 

Urządzenia techniki komputerowej.  

Wyd. WSiP, 2022 

6.  Systemy 

operacyjne; 

Tomasz Klekot Zbiór zadań praktycznych. Część 2. 

Systemy operacyjne.  

Wyd. WSiP, 2022 

Przedmioty zawodowe- technik masazysta 

1.  Anatomia z 

fizjologią 

1.A. Zborowski 

 

2. A. Gąsiorowski  

 

 

3. A. Michajlik, W. 

Ramotowski 

 

1.Atlas anatomii człowieka, Wyd. AZ 

Kraków 

2. Anatomia funkcjonalna narządu ruchu 

człowieka, Wyd. UMCS Lublin 

3. Anatomia i fizjologia człowieka, Wyd. 

Lekarskie PZWL 

2.  BHP i pierwsza 

pomoc 

Praca zbiorowa, przekład 

Sławomir Janeczek 

Encyklopedia pierwszej pomocy, Wyd. 

Bellona Warszawa 

3.  Teoretyczne 

podstawy masażu 

1. Adam Zborowski 

 

2. Zygmunt Prochowicz  

 

1.Masaż klasyczny, Wyd. AZ Kraków 

2. Podstawy masażu leczniczego, Wyd. 

Lekarskie PZWL 

3. Klasyczny masaż leczniczy, BIO-STYL 

http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=48
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3. Magiera L, Kasperczyk 

T. 

 

4. Lewandowski G. 

 

5. T. Kasperczyk, L. 

Magiera, D. Mucha, R. 

Walaszek 

Kraków  

4. Masaż leczniczy, Wyd. Annał Łódź 

5. Masaż z elementami rehabilitacji, 

Wyd. REHMED, Kraków 

4.  Fizjoterapia Wojciech Kasprzak, 

Tadeusz Mika 

 

2. Gerard Straburzyński, 

Anna Straburzyńska-Lupa 

 

3. Janusz Nowotny 

 

4. K.Milanowska, W.Dega 

 

 

5. T.Skolimowski 

 

 

 

6. Zembarty 

 

 

7. Kasperczyk T. 

 

 

8. R. Walaszek,T. 

Kasperczyk, L. Magiera 

 

9. R. Kinalski 

 

10. A. Bauer, M. Wiecheć 

 

Fizykoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL  

 

2. Fizjoterapia z elementami klinicznymi 

tom 1-2, Wyd, Lekarskie PZWL  

3. Podstawy fizjoterapii cz. 1 i 2, Wyd. 

Kasper, Kraków  

4. Rehabilitacja medyczna, Wyd. PZWL  

 

5. Badania czynnościowe narządu ruchu 

w fizjoterapii, Wyd. AWF Kraków 

 

6. Kinezyterapia, Wyd. Kasper, Kraków  

 

7. Wady postawy ciała. Diagnostyka i 

leczenie, Wyd. Kasper, Kraków  

8. Diagnostyka w kinezyterapii i masażu, 

Wyd. BIOSPORT  

9. Kompedium rehabilitacji i fizjoterapii, 

Wyd. Urban & Partner, Wrocław 

10. Przewodnik metodyczny po 

wybranych zabiegach fizykalnych, 

Markmed Rehabilitacja S.C.  

 

5.  Masaż 1. Adam Zborowski 

 

2. Zygmunt Prochowicz 

 

 

3. Magiera L, T.Kasperczyk  

 

4. Lewandowski G. 

 

5. T. Kasperczyk, L. 

Magiera, D. Mucha, R. 

Walaszek 

1. Masaż klasyczny, Wyd. AZ Kraków 

2. Podstawy masażu leczniczego, Wyd. 

Lekarskie PZWL 

3. Klasyczny masaż leczniczy, BIO-STYL 

Kraków  

4. Masaż leczniczy, Wyd. Annał Łódź 

5. Masaż z elementami rehabilitacji, 

Wyd. REHMED, Kraków 

 

Przedmioty zawodowe- technik procesów introligatorskich 

http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=1393
http://www.dobreksiazki.pl/a5991-wojciech-kasprzak.htm?sid=lnr2chfnmlpof4aobc0f9biug5
http://www.dobreksiazki.pl/a5992-tadeusz-mika.htm?sid=lnr2chfnmlpof4aobc0f9biug5
http://www.dobreksiazki.pl/a5992-tadeusz-mika.htm?sid=lnr2chfnmlpof4aobc0f9biug5
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=7586
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=7586
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=1393
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1.  BHP B. Stankiewicz 

 

Bhp na stanowiskach pracy w przemyśle 

poligraficznym, 

COBRPP 2019 

2.  Rysunek 

techniczny 

T.Buksiński, A. Szpecht 

 

Rysunek techniczny, 

WSiP 

 

3.  Podstawy 

poligrafii  

S.Magdzik, S. Jakucewicz 

 

Podstawy poligrafii, 

WSiP 

 

4.  Materiałoznawstw

o poligraficzne 

S. Jakucewicz, S. Magdzik 

 

Materiałoznawstwo dla szkół 

poligraficznych, 

WSiP 

 

5.  Technologia  Praca zbiorowa 

 

Procesy introligatorskie i wykończeniowe 

współczesnej poligrafii, 

COBRPP 

 

F. Trzaska 

 

Podstawy techniki wydawniczej,  

Instytut Wydawniczy W-wa 

6.  Język obcy 

zawodowy  

Praca zbiorowa 

 

Poligraficzny słownik terminologiczny 

jęz. ang., francuski, niemiecki, ros. 

Polska Izba Druku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


